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RECOMMANDATIONS

* Avant de s'engager dans une via ferrata, il est
indispensable de posséder le matériel spécifique a
cette pratique, de connaitre parfaitement son utilisation
et les techniques de progression en via ferrata.
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¢ En via ferrata, les chocs consécutifs @ une chute sont
extrémement violents ; l'utilisation d'une longe double
avec absorbeur de choc est obligatoire.

CONSEIL
A tous et particuliérement aux débutants, nous recom-
mandons I'encadrement par un guide spécialisé.

FICHE TECHNIQUE

Altitude de départ : 460 m
Altitude sommet : 480 m
Temps de parcours: | a |h30
Difficulté : AD

Longueur de P'itinéraire : 380 m
Exposition : sud/est

Temps de retour : 15 mn

ASSURAGE EN CORDEE

(vivement recommandé)

Corde d'attache, technique classique avec un pre-
mier de cordée compétent. Passage de la corde
dans les broches en plus de I'utilisation des longes.

Extension :
Variante 150 métres
Temps de parcours : |5 a 30 minutes

Difficulté : TD trés athlétique Pompiers > Tél :
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nuque et aux joues grises vit en groupe. En février-
mars, de nombreuses allées et venues signalent la cons-
truction des nids dans les fissures de la falaise.

1 baudrier

* Le Faucon crécerelle au dos brun roux,au corps élan-
cé et aux ailes longues et pointues niche dans une cavi-
té ou sur une vire rocheuse.

* La Pipistrelle commune est une espece présente dans
les fissures ou écailles voire dans les arbres présents a
proximité.

* ’Anthyllide des montagnes est une espéce protégée SR N Yy »)
que l'on trouve le long du sentier piétonnier longeant y
la falaise.

SECOURS / RESCUE SERVICE
18/ 112 Samu > Tél:

Matériel de sécurité obligatoire

ATTENTION

¢ Respecter le sens de l'itinéraire.

* Ne pas s'engager dans la via ferrata par temps
orageux et par forte chaleur.

¢ Respecter le site et son environnement.

* Prévoir chaussures de montagne et gants.

Longe courte obligateire pour la variante. la
longe de repos : plus courte et munie d'un mous-
queton simple a grande ouverture, elle s'avére utile
pour se reposer dans le baudrier durant la progres-
sion et pour soulager les avants-bras das le passage
athlétique de la variante. Attention ! Ce n'est pas une
longe de progresion et elle ne doit pas étre mous-
quetonnée a la ligne de vie lors de la progression.

ASSURAGE EN AUTONOMIE

(ferratiste confirmé)
Mousquetonnage permanent du cable obligatoi-
re : utilisation de longes avec absorbeur d'éner-
gie. Une seule personne entre deux ancrages.

15 Police > Tél : 17
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ge automatique



